girls
inc.

of Metropolitan Dallas

Girls Inc. of Metropolitan Dallas is offering exciting summer
programs for girls in 1st-8th grades to inspire them to be
strong, smart, and bold!

June Camp July Camp
Monday-Friday Monday-Friday
June 3rd to June 28th July 1st to July 26th
*Closed June 19th* *Closed July 4th & 5th*

Register now for Girls Inc.'s Summer Camp!



https://girlsincdallas.org/2024summercamp/
https://girlsincdallas.org/2024summercamp/

Summer Camp Themes

Monday through Friday, from 8 AM to 6 PM

Week 1: Girls Inc. Experience
June 3rd-7th

Girls will enjoy meeting and building their summer friendships, participating in
team building activities, and learning all about Girls Inc.

Week 2: Healthy You

June 10th-14th

Girls will build self-esteem and positive body image, learn how to care for
themselves physically, mentally, and emotionally, and celebrate the power of

sisterhood.

Week 3: Girls Inc. Olympics!
June 17th-21st Closed on June 19th for Juneteenth

This week is all about moving in the right direction! Girls will learn collaboration
and sportsmanship through team sports, building individual skills, and taking

positive risks!

Week 4: STEMinist Studio
June 24th-28th

What happens when you cross creativity with science?

Girls will engage in makerspace activities and use the
engineering design process to come up with creative
solutions to the needs in their communities!




Summer Camp Themes cont.

Week 5: Mindful Mavens
July 1st-3rd Closed on the 4th & 5th of July

Girls will build self-awareness and stress management skills by learning to
practice mindfulness and self-care, engaging in yoga activities, and learning how
they can relax in healthy ways!

Week 6: The Future is Me
July 8th-12th
Girls will spend an exciting week exploring the strength of their own voice,

developing leadership skills, and learning how to create positive change in their
communities.

Week 7: Kidpreneurship
July 15th-19th

Join us as girls learn what it takes to bring a great idea to life! Girls will discover
how to develop a small business and the skills needed to become successful
entrepreneurs.

Week 8: Friends n' Frenemies
July 22nd-26th

Girls will dive into the characteristics of healthy
relationships and learn how to embrace each other’s
qualities through team building activities, self-

reflection, and summer fun with their Girls Inc.
Sisterhood!




Camp Location

South Dallas Campus
4411 Meadow St.
Dallas, TX 75215

Daily Schedule

8:00-8:30AM: Parent Drop Off & Informal Time
8:30-8:45AM: Welcome, Roll Call, and Announcements
8:45-9:00 AM: Ice Breaker of the Day

9:00-10:15 AM: STRONG SESSION

Friendly PEERsuasion, Mind + Body, Healthy Sexuality, Sporting_ Chance
10:15-10:30AM: BREAK

10:30AM-12:00 PM: BOLD SESSION

Leadership & Community Action, Magic Within, Lean In, Girls Inc. Project

Bold, Life Skills and Diversity, Equity & Inclusion
12:00-1:30PM: Lunch, Recess, and Teambuilding Rotation
1:30-2:00PM: Mindfulness Group Activity
2:00-3:00PM: SMART SESSION
Literacy Activities, Economic Literacy, Art Expedition, STEM,

Makerspace, EDP, Cosmetic Chemistry
3:00-4:30PM: Snack, Recess and Teambuilding Rotation
4:30-5:30PM: Early Parent Pick-Up & Sister Circles: Girls choose
activities that further develop literacy, arts, and teambuilding

skills while building sisterhood
5:30-6:00PM: Parent Pick-Up & Informal Time

Registration
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Scan the QR code to learn
more and to register your girl
for camp!

This project is being supported, in whole or in part, by federal award number SLRFRP1608 awarded to Dallas County by the U.S. Department of the Treasury.



girls
inc.

of Metropolitan Dallas

iGirls Inc. of Metropolitan Dallas ofrece emocionantes
programas de verano para nifias en los grados 1 a 8 para
inspirarlas a ser fuertes, inteligentes y audaces!

Campamento de Junio Campamento de Julio
Lunes a Viernes Lunes a Viernes
3 de Junio a 28 de Junio 1 de Julio a 26 de Junio
*Cerrado el 19 de Junio* *Cerrado el 4y 5 de Julio*

iRegistrese ahora para el campamento de verano de Girls Inc.!



https://girlsincdallas.org/2024summercamp/

Temas del Campamento

Lunes a Viernes, de 8 AM a 6 PM

Semana 1: La experiencia de Girls Inc.

3 a 8 de Junio

Las nina disfrutaran de conocerse y construir amistades de verano, participar
en actividades de formacién de equipos y aprender todo sobre Girls Inc. Girls

Inc.

Semana 2: Saludable Tu
10 a 14 de Junio

Las ninas construiran autoestima y una imagen corporal positiva, aprenderan
coémo cuidarse fisica, mental y emocionalmente, y celebraran el poder de la

hermandad.

Semana 3: Olimpiadas de Girls Inc.
17 a 21 de Junio Cerrado el 19 de Junio por Juneteenth

Esta semana se trata de avanzar en la direccién correcta! jLas chicas aprenderan
colaboracion y companerismo a través de deportes en equipo, desarrollando
habilidades individuales y tomando riesgos positivos!

Semana 4: Estudio de ESTEMinista
24 a 28 de Junio

Desde la codificaciéon y el diseno hasta la ciencia de los

alimentos y la energia solar, las ninas aprovecharan
sus poderes STEMinist y se inspiraran en otras
STEMinists exitosas.




Temas del Campamento cont.

Semana 5: Expertos Conscientes
1a3de Julio Cerradoel4y5deJulio

Las ninas desarrollaran habilidades de autoconciencia y manejo del estrés

aprendiendo a practicar la atencidon plena y el cuidado personal, participando en
actividades de yoga y aprendiendo coémo pueden relajarse de manera saludable.

Semana 6: El Futuro soy Yo
8 a 12 de Julio

Las nifas pasaran una emocionante semana explorando la fuerza de su propia voz,
desarrollando habilidades de liderazgo y aprendiendo cémo generar un cambio
positivo en sus comunidades.

Semana 7: Ninemprendimiento
15 a 19 de Julio

iUnete a nosotras mientras las niflas aprenden lo necesario para convertir una
gran idea en realidad! Las chicas descubriran cémo desarrollar un pequefio
negocio y las habilidades necesarias para convertirse en emprendedoras exitosas.

Semana 8: Amigas y Amistades
22 a 26 de Julio

Las nifas profundizaran en las caracteristicas de las
relaciones saludables y aprenderan a abrazar las
cualidades de cada una a través de actividades de
formaciéon de equipos, reflexidon personal y diversion de
verano con su hermandad de Girls Inc.




Ubicaciones de los Campamentos

South Dallas Campus
4411 Meadow St.
Dallas, TX 75215

Sle

Horario Diario

8:00-8:30AM: Entrega de padres y hora informal

1D

8:30-8:45AM: Bienvenida para todo el grupo, anuncios y transicion
8:45-9:00 AM: Rompehielos del dia
9:00-10:15AM: SESION FUERTE
Amistoso PEERsuasion, Mente + Cuerpo, y Informados Juntos
10:15-10:30AM: Decanso
10:30AM-12:00PM: SESION AUDAZ

Liderazgo y accion comunitaria, Girls Inc. Project Bold, Habilidades

para la vida y diversidad, equidad e inclusidon
12:00-1:30PM: Almuerzo, recreo y rotacion de trabajo en equipo
1:30-2:00 PM: Actividad grupal de atencion plena
2:00-3:00PM: SESION INTELIGENTE
Sphero Robotics, Actividades de alfabetizacion, STEM
3:00-4:30PM: Refrigerio, recreo y rotacion de trabajo en equipo

4:30-5:30PM: Recogida temprana de padres y circulos de hermanas:
las ninas eligen actividades que desarrollan aun mas la
alfabetizacion, las artes y las habilidades de trabajo en equipo
mientras construyen la hermandad
5:30-6:00PM: Recogida de los padres y hora informal

Registro
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iEscanee el codigo QR para obtener
mas informacion y registrar a su
nina para el campamento!

E

Este proyecto cuenta con el apoyo, total o parcial, de la adjudicacién federal nimero SLRFRP1608 otorgada al condado de Dallas por el Departamento del
Tesoro de los EE. UU.



